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LA SPA IN CASA

UN PROGETTO MOLTO AMBIZIOSO

IN UNA VILLA PRNVATA DI BASSANO DEL GRAPPA, L'ARCHITETTO ALBERTO APOSTOLI HA PROGETTATO

UN’AREA WELLNESS DI GRANDI DIMENSIONI iIN CUI GLI SPAZI DEL RELAX SI INTERSECANO CON SAUNA,

IDROMASSAGGIO E AREA FITNESS IN UN DISEGNO ARCHITETTONICO RETTO DAL RIGORE E DALL ARMONIA

TESTO DI CLAUDIA CAPPERUCCT

Punto primo: cambiare radicalmente il proprio stile di
vita; punto secondo: essere disposti a stravolgere 'asset-
to dell’habitat in cui si vive; punto terzo, ma non ultimo:
avere gli stumenti per farlo. Se si & in grado di asse-
condare queste tre condizoni, il lavoro per realizzare il
proprio personale spazio wellness pud avere inizio. E
quanto premette 'architetto Alberto Apostoli a tutti quei

clienti, sempre piti numerosi, che gli chiedono di pro-

gettare una Spa integrata nella propria abitazione. Corne
quella spettacolare che ha realizzato in una villa di Bas-
sano del Grappa, sui circa 150 mq del piano interrato.
“Sono tre 1 requisiti , spiega l'architetto Alberto Aposto-
li, “che uno spazio di questo tipo deve necessariamen-

te possedere: perfezione tecnica, forte cifra stilistica e

attenzione a quei dettagli che trasformano un progetto

7 nel proprio personale progetto”. Per trasporre questa
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LA FILOSOFIA

Integrars UnE Spa In o

male caita priomd

che 5l vuole dare alla dimensions manta a scapito

di quella colletfiva. Moltl, infatti. chisdono progetti da pote e In gruppa”

Aiberto Apoatol

filosofia alla realtd, Apostoli ha creato cinque aree car-
dine, simholo del henessere, mantenendo tra di esse il
necessario spazio fluido: bagno turco, con doccia emo-
zionale, sauna finlandese, zona idromassaggio, in cui
confluisce la cascata emozionale, zona fitness e patio
a cielo aperto, con cascata a sfioro. Infine, una cantina
voluta dalla committenza, per degustare vini e specia-
lita alimentari e quindi estendere il benessere fisico a

quello della gola. Pavimentl e rivestimenti alternano la
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LA SPA IN CASA

pietra Serena, il legno di teak e il vetro, da cui filtra la

luce naturale che passa attraverso il cavedio del patio,
disegnando un contesto caldo e luminoso. 1l legno pro-
segue sulle pedane e nei rivestimenti listellari del bagno
turco, della doccia e dell'area fitness, come un morbido
fil rouge. La vasca idromassaggio a sfioro & realizzata ad

opera in cemento. Il patio & un'enorme, scenografica,

SPECIFICHE E BRAND

L'ARCHITETTO
Classe 1968, Alberto Apostoli si laurea
in architettura nel 1993 e, nel 1997,
apre lo Studio Apostoli & Associati
(www.alpertoapostoli.com) che oggi
ha sede anche a Casablanca e a
Guangzhou, in Cina. Con una spiccata
vocazione-per la cultura del marketing e per
linnovazione, lo studio ha sviluppato competenze
nel campo del Brandesign e del benessere.

vasca d’acqua rivestita in sassi di fiume e attraversata da
lastre di pietra di diverse dimensioni con huci sottostan-
ti indirette. Sulla parete, rivestita in pietra, scorre una
cascata d'acqua in forma di sottile velo. Proprio come
un gigantesco giardino giapponese, ogni elemento in
questo progetto & un chiaro riferimento alla natura e

agli equilibri del cosmo.
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