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hi volesse raccontare le ragio-
ni che hanno reso la Toscana una
delle pil importanti destinazioni tu-
ristiche del mondo, non avrebbe vi-
ta facile. Una storia senza eguali
che ne fa una delle capitali della
cultura e dell’arte, un patrimonio di
palazzi e chiese d'immenso valore,
ma anche una gastronomia e una
produzione vinicola senza parago-
ni, un clima mite & un mare splen-
dido. Per non parlare della natura
capace di affascinare, tra pinete,
colline verdi, filari di vite e una
splendida campagna. E proprio la
valorizzazione dell’'enorme patri-
monio naturale alla base del pro-
getto Salus per Arbores: una day-
spa di nuova concezione in cui il
rapporto tra trattamenti, architet-
tura e natura circostante e tal-
mente stretto da costituire di per
sé un surplus a un’offerta gia ec-
cezionale. Immerso nella pineta, vi-
cino al mare, il centro sara, nelle
parole del suo ideatore, I'architet-

to Alberto Apostoli— “la concretiz-
zazione di un'idea progettuale che
scaturisce dalla volonta di creare
una struttura per il benessere che
richiami e si integri perfettamente
con lo splendido ambiente che la
circonda. Un concept che si pud
riassumere con il termine environ-
mental wellness, ovvera benesse-
re ambientale. Quello che voleva-
mo fosse visibile & |a stretta inter-
dipendenza che esiste tra cid che
sta dentro e cid che sta fuori. Un
completamento del concetto di be-
nessere in cui lo spazio vive delle
essenze proprie del Mediterraneo
che non sono celate all'interno ma
anzi si calano perfettamente nelle
esigenze di una struttura di ultima
generazione”. Non un luogo chiu-
so e formale in-
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un nuovo

henessere

$omma, ma uno spazio estroverso
in cui, la presenza di ampie vetra-
te posizionate in punti strategici
che affacciano direttamente sulla
campagna, le scelte architettoni-
che e stilistiche che richiamano le
suggestioni marine presenti anche
nei materiali e nei colari, e gli in-
numerevali trattamenti che sfrut-
tano guelle stesse piante che pro-
fumano il panorama, avvolgeran-
no il cliente in un bagno di benes-
sere che rifugge qualsiasi artifi-
cialita. A livello progettuale, si é do-
vuto tener conto dell'inserimento
dello spazio SPA nel circostante
complesso naturale composto da
alberi di alto fusto. Conseguente-
mente & stata ideata una prima par-
te strutturalmente autonoma in cui
anche la copertura @ trasparente,
completata da altri vo-

lumi chiusi utilizza-

ti per le funzioni di

spogliatoio, cabine
trattamenti, area ac-

di Danilo Panicali

“Salus per Arhores™
rappresenta il concetto
di environmental
wellngss: uno spatio
completamente
inserto nella nalura

in cui le essenze

del mediterranea
definiscano sia il
design, sia ['idea stessa
di centro benessere
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qua e zona ristorazione. L'uso di
parziali schermature in legno sul-
la copertura ha |a funzione di bi-
lanciare la luce solare con la luce
artificiale. La piscina in parte arti-
ficiale e in parte naturale, e il volu-
me per i trattamenti speciali, co-
stituiscono elementi architettonici
importanti che posseggono una lo-
ro indipendenza strutturale e ma-
terica. La copertura piana cieca é
caratterizzata da alcune forature
circolari sovrastanti le cabine per
i trattamenti speciali allo scopo di
mantenere il contatto visivo con I'e-
sterno (dai fori si possono vedere
le piante che in parte arrivano fin
sopra la struttura). La forma ester-
na architettonica risulta comples-
sivamente neutra in modo da inse-
rirsi perfettamente nell’'ambiente
naturale in maniera coerente per
altezze, materiali e leggerezza
strutturale. A livello di interior de-
sign, si & scelto di alternare forme
rigorose e geometriche ad altre pid

organiche, spesso affiancandole
in maniera tecnicamente impe-
gnativa e quasi provocatoria a so-
luzioni volutamente estemporanee
(un esempio per tutti: la piscina na-
turale). Per un maggiore inseri-
mento emotivo e psicologico nella
natura circostante si & scelto poi
di sfruttare appieno le moderne
tecniche di comunicazione grafi-
ca. Emblematica, in questo senso,
la quinta che porta alla zona acqua
in cui graficamente & stata ripro-
dotta I'entrata in una grotta attra-
verso una cascata immersa in un
bosco di lecci realizzato con alcu-
ne lastre di cristallo serigrafato che
riflettono le cromaticita dell'acqua
della piscina. Nell'ambiente che ne
risulta, intimo ma al contempo non
chiuso, I'elemento naturale, in par-
te riprodotto, viene richiamato an-
che dai materiali di rivestimento e
dal pavimento in resina che simu-
la la superficie morbida e calda di
un strada di collina, Ma I'elemen-

to di spicco all'interno della SPA &
il volume sagomato e organico dei
trattamenti speciali. Realizzato in
esterno in diverse essenze medi-
terranee olivo, vite, leccio, ecc.} e
volumetricamente articolato, ri-
corda che all'interno della SPA si
effettuano trattamenti a base di
prodotti naturali che si potrebbero
trovare inconsueti per I'ambito del
wellness e dell'estetica pil comu-
ne. L'ambiente interno, volutamen-
te arioso, in modo da rendere evi-
dente la non obbligatorieta dei per-
corsi benessere, si articola in di-
verse cabine speciali: la Cabina
Bacco, per la vinoterapia, con una
vasca a botte in cuiil cliente siim-
merge secondo la tecnica del bain
barrigue (usando uva fresca, vi-
naccioli, mosto fresco ed estratti
d'uva) e un lettino per I'applicazio-
ne di maschere all'olio di vinac-
ciolo, massaggi e scrubs; la Cabi-
na Cerere con una doccia e un let-
tino per trattamenti a base di fan-
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La eopertura &
trasparente completala
da altn volumi chiusi
utilizzati per le funzioni
ii spegliatoia, cabing
[rattamenti, area acqua
& Z0na nslorazone.

Il centro & statn
CORCERILD JlEr ESSSere
in diretto contatlo

can il parce esterna,
framite ampie vetrale
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La zana dedicata ai
trattamenti comprande
|a Cahina Bacco

pet la Vinoterapia, la
Cabina Cerere per i
trattamenti con i fanghi
leviganti, la Cabina
Pamana abbronzante ¢
Ia Cabina Trinacria

per i trattamenti cha
51 fondane sulle
proprieta degli agrami

ghi leviganti alle crusche per uno
scrub delicato, con impacchi ela-
sticizzanti ai cereali, con creme e
olii ai cereali; la Cabina Pomona,
dotata di lettino abbronzante e doc-
cia, in cui si effettuano peeling al
viso con noccioli di oliva; la Cabi-
na Trinacria, in omaggio alla Sici-
lia, in cui si eseguono trattamenti
a base di agrumi per il rilassamen-
to e il riequilibrio psicofisico della
persona, & a una serie di massag-
gi con prodotti a base di mandari-
no, limone, pompelmo, bergamot-
to perla cura della pelle. Ma le te-
rapie a base di piante non avver-
ranno solo all'interno di questa zo-
na: nella sauna finlandese gli ef-
fluvi possono essere d'uva, d'a-
rancia, d'alloro; nell'idromassag-
gio possono essere presenti estrat-
ti d'uva, d'arancia o pompelmo. Ri-
cordiamo anche che oltre ai trat-
tamenti speciali sopra descritti, ne
verranno eseguiti molti altri, dai
classici rigeneranti fino ai pil sem-
plici shampoo a base di piante lo-
cali, tra cui I'ulivo, il mais, il grano
ecc... Una ultima curiosita: avre-
te notato che nel testo si parla ge-
nericamente di Toscana e non vie-
ne specificata la localita precisa in
cui sta per sorgere la SPA, ebbe-
ne la decisione di non renderla no-
ta & stata presa dallo stesso studio
di progettazione Apostoliin accor-
do con i titolari della struttura.

Apostoli - Architecture
Design Graphics Mkg
consulting

c/o Centro Direzionale
Serenissima,

via Ca Nova Zampieri 4/e

37057 San Giovanni
Lupatoto (VR)

tel. (+39) 045.8779190

fax (+39) 045.8779192
www.studioapostoli.com
e-mail: studioapostoli@
studioapostoli.com
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